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Mieért zenél

az ember?

Ha meghalljuk, hogy valaki egy gyonyora dallamot jatszik
heged(in vagy zongoran, benniink is feltAmad a vagy:

»En is szeretnék igy jatszani!”

A zenélés: csodélatos hobbi, és csak kevesek szdmara szakma.
Tarsadalmunkban millidk jatszanak lelkesen a legkiilonfélébb
hangszereken.

»Miért?” teszik fel a kérdést, és arra is sokan kivancsiak:
»Milyen hatasa van az ember fejl6désére, ha rendszeresen

zenél?”

Arrdl szeretnénk biztositani és meggydzni a sztl6ket, hogy r ' 1 | Y I
a korai és kovetkezetesen folytatott zenei fejlesztés a legjobb m #'."

befektetés ahhoz, hogy a gyermek késébb minél boldogabb és e —— )
kiegyensulyozottabb feln6tt legyen, hogy az életben kinalkozé |

lehet6ségeket minél hatékonyabban kihasznalhassa.

»Sohasem kés6!” ez a mottonk. Ennek jegyében a feln6tteket is
arra buzditjuk, hogy életuket tegyék minél gazdagabba
énekléssel, tanccal, hangszeres zenéléssel.

Munkank célja: minden embernek - a négyhénapostol
a nyugdijas koruig - legyen lehet6sége arra, hogy a zenélés
révén értelmes tevékenységgel foglalkozhasson.




A zenehallgatas

a fiatalok 90-95 szdzalékanak a legkedveltebb szabadidés elfoglaltsaga,

ez olvashat6é minden felmérésben. A zene, de killondsképpen a ritmus igazi
wVvilagnyelv”, amelyet a legtébb ember hasonl6an ért. Eppen ebben kiillénbézik
minden egyéb ember &ltal hasznalt kommunikacids eszk6ztdl. A szavak,

az irés, a képek és a testbeszéd orszagonként mast és mast jelentenek, és azokat
mindenhol méskeént is értelmezik. Ahhoz pedig, hogy ezeket helyesen fejtsiik
meg, intenziv tanulésra és sok-sok gyakorlasra van sztikségunk.

A zene azonban kozvetlenil a lelkiinkre hat, érzelmeket valt ki belSlunk, és

a viselkedésunket is befolyasolja.

,»Gondoskodjunk arrél, hogy
gyermekeink otthon és az
iskolakban is minél tobbet
énekeljenek és zenéljenek,
hogy utdédaink megtanuljak,
miként legyen mindebben
sok 6romuk. Eljott az ideje,
hogy hasznéljuk is azt a
nyelvet, amely kertl6utak
nélkul jut el a lelkiikhoz.”

Helmut Schmidt
egykori német kancellar



A zeneélés

sordn akar egyedul, akar tdbben zenélink,
hanghullamokat, hangmagassagokat, dallamokat és
ritmusokat hozunk Iétre, amelyek megérintenek, magukkal
ragadnak, megrenditenek minket, és 6rémet szereznek.
Ezek el6l a hatasok el6l nem tudunk elzarkézni.

Hogy miért? Hat azért, mert szemhéjunk ugyan van,
amit szuikség esetén lezarhatunk, de ,.fulhéjunk’ nincs,
igy aztdn mindent hallunk, akar akarjuk, akar nem.

Sose felejtsiik el: a zenélés 6romet szerez. Orém, ha atélhe-
tem, hogy a zenéléssel megszoélithatok masokat. Oromet
jelent az igyekezet, hogy minél jobban jatsszam.

Es nem csupan 6rémot, de elégedettséget és dntudatot is ad,
ha jol sikerull zenélnem. ,,Tudok valamit, vagyok valaki!”
Ez nagyszer( érzeés.

,»~Amikor csak a racionalitést, a gyakorlatiassagot és

a szaktudast értékeli nagyra a tarsadalom,
elengedhetetlendl sziikséges, hogy az embert Ujra,
mint szocidlis [ényt allitsuk a figyelem kdzéppontjaba.
Ehhez pedig feltétlentil hozzatartozik a zeneoktatas.
Az optikai és az akusztikai érzékelés, vagyis a dolgok
személyes atélése és atérzése kétségkivil fontos
tényezdje a fiatalok személyiségfejlédésének.”

Ulrike Mehl, a német Szocialdemokrata Pért (SPD)
parlamenti frakci6janak kornyezetpolitikai szévivdje



A zenélés
hatasa

igen valtozatos. ,,igy tehat a zenei nevelés a legkivalobb, mert a ritmus
és a harmonia a lélek legmélyére hatol, tisztességgel és bajjal ruhazza
fel.” - mondta Szokratész, tobb mint 2000 évvel ezel6tt.

Olyan kultara sem hajdan, sem manapsag nem volt és nem is
lehet, amelynek a zene ne alkotna szerves részét.

Miért van szikségunk a zenére, és mire hasznéaljuk a zenét?

,»Aki elhanyagolja a fiatalok nevelésében
a zeneoktatast, ne csodalkozzon azon, ha
érzéketlen és brutalis feln6ttekké valnak.

...Nagyon is szorgalmazom, hogy minden
gyermek szamitégépezzen, de talan az is jo
lenne, ha minden gyermek egy hangszeren is
jatszana.”

Otto Schily német beliigyminiszter
(A német parlament képvisel6i spontan tapssal reagaltak a
felvetésre)




Mieért olyan fontos, hogy &

megismertessuk a zenevel,

A csecsem6kkel kapcsolatos legujabb kutatasok A kicsinyek nagy teljesitményre képes tanulési mechaniz-
vélaszt adnak a kérdésre. Kideriilt ugyanis, hogy musokkal rendelkeznek. Egy kisgyermek agyat gy kell
sziletéstinkkor mar rendelkeziink azzal a magunk elé képzelni, mint egy egészen kiilonos
képességuinkkel, amely lehet6vé teszi, hogy a ,»bio-computert”, amely rendelkezik azokkal a nagyteljesimeé-
vilagot és sajat magunkat megismerjuk. ny( programokkal, amelyek a vilag megértéséhez szuikségesek.
'y A tapasztalatok nap, mint nap alakitjak a csecsemo agyat.
f Minden, amit hall, izlel, tapint és szagol, segiti fejlodését.

Az Ujszilottek vilagrajovetelik pillanataban joval tobbet
tudnak a nyelvrél, mint azt hinnénk. ,,Bio-szamitogépuk™

egy univerzalis tanuldszoftverrel rendelkezik, amely alkalmas
barmely nyelv elsajatitasara. Csak a kicsinyek rendelkeznek
azzal a képességgel, hogy a vilag barmely nyelvének hangjait
utanozzak. Ebben az értelemben tehét igazi ,,vilagpolgarnak™
tekinthetjik 6ket.

A csecsem@k utanzassal tanulnak. Az utanzéas révén tudnak uj,
genetikailag nem kodolt viselkedést elsajatitani, mégpedig
valdban Ugy, ahogyan azt a kérnyezetiikben 1év feln6ttektdl
latjdk. Az utanzéas a kultdra motorja, olyan veliink szuletett
képesség, amelynek segitségével a gyerek a felnétt6l tanulni
tud. A hatodik és a tizenkettedik hénap kozott elkezdik

a feln6ttekhez hasonléan rendszerezni a beszédhangokat.
Ezekben a hdnapokban dél el, hogy valaki a magyar, a német,
a japéan, az angol, a francia vagy a kinai nyelvet sajatitja el
anyanyelvként. EI6szor a nyelv hangjait ismerik meg,

s azokon keresztul kdnnyen megtanuljak a szavakat is.




yermekeket mielObb

a zenelessel?

Korulbelul hét- vagy nyolchonapos korban kezdenek
,»gugyogni”. Szétagsorokat mondogatnak, amelyek
magan- és massalhangzokbadl allnak, mint példaul
babababab vagy dadadada. Barmely kultdraban szuletett
is egy csecsemd, el6szor ugyanugy fog ,,gligyogni”.

A ,,gligyogeéssel” véget is ér a beszédtanulas univerzalis
szakasza.

Egyéves kor korul kezdenek attérni a hangokrél a szavak
hasznélatara. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy létezik
egy ugynevezett ,,id6ablak™, amely révid id6szakaszokra
kinyilik, s ezalatt az id6 alatt aramlik be az Uj tapasztalat
és tudas.

Ha lejar az id6, becsapddik az ablak, és a gyermek az Uj
informéaciokat mar nem tudja eredeti mindségében
feldolgozni. Tudjuk, hogy a legtébb ember szdmara
felndtt korban sokkal nehezebb egy idegen nyelvet
megtanulni, mint gyermekkorban.

Azok a gyerekek, akik a masodik és a hetedik életévik
kdzott egy masodik nyelvet is megtanulnak, azt szinte
anyanyelvi szinten képesek hasznalni, erre lehet a
kil6nb6z6 tesztek eredményeibdl kdvetkeztetni.

Az el6bb emlitett okok miatt ésszer( és fontos, hogy

a gyerekek hathdnapos koruktél minél valtozatosabb
modon kertilhessenek kapcsolatba a zenével.

A zenei hangok és dallamok hallgatasa, a dalok ,,énekl6
visszaguigyogése” fokozza az agysejtek kozotti kapcsola-
tok hatasfokat.

A csecsemok ,,bio-computerének” univerzalis szoftvere,
amely a vilag barmely nyelvének elsajatitasara alkalmas,
a zenét masodik nyelvként ismeri fel. Ez a szoftver
teremti meg a feltételeit annak is, hogy a kisgyerek

a zenével val6 foglalkozas intenzitasanak fliggvényében
a zenet masodik ,,anyanyelvként” felismerje és tanulja.
Az intenziv zenelés, kivaltképpen a hangszeres zenélés
szamtalan szempontbdl sok hasznot jelent minden ember
fejlédésében.
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A zene €s
fejleszti a !?caila%'i

Azok a gyermekek és fiatalok, akik zenélnek, viselkedésuiket
tekintve egyértelmdin kitlinnek azok kozul, akik nem zenélnek.
A klasszikus zene és az agresszi6 csokkentése kozotti
Osszefliggés tudomanyosan bizonyitott tény.

Amiota az angliai Newcastle palyaudvarain klasszikus zenét
jatszanak, drasztikusan csokkent a vandalizmus a helyiérdek
kozlekedési eszkdzokon, és tobb mint 700 ezer fonttal csokkent
az okozott kar éves 0sszege.

,»Aki zeneiskolakat zar be, az a belbiztonsagot
veszélyezteti.”

Otto Schily német beltigyminiszter



... hovell az
Intelligenciat

Egy hat éven at tartd, berlini &ltalanos iskoldkban folytatott
kutatas eredményei azt mutattak, hogy négy év iskolai oktatas és
rendszeres hangszeres jaték utdn robbanasszerlen emelkedett

a gyerekek 1Q-ja, amit mérésekkel egyértelmden ki is lehetett
mutatni.

A szocidlisan hatranyos helyzet( és szellemi fejl§désiikben
kevéshé segitett és tamogatott gyermekek szamara is sok-sok
haszonnal jar, ha minél intenzivebb zenei oktatasban
részesulnek.

,»---62€rt soha nem mulasztom el, hogy ebben

az 6sszefliggéshen felhivjam a figyelmet arra,

hogy az utéhbi évtizedekben egyre hatranyosabb
helyzetbe kerult iskoldinkban a zeneoktatas.

Pedig ha veszni hagyjuk a benne rejld lehetéségeket,
ami ebben rejlik, akkor magunk alatt vagjuk

a kreativitas fajat, amelyen mindnyéajan egyitt
alink.”

prof. dr. Roman Herzog volt német allamfé
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Az agykutatas, kivalt a neurobiolégia és
a neurofiziolégia eredményei egyontetlien
azt bizonyitjak, hogy a zenehallgatas és

a zenélés fejleszti a két agyfélteke kozti
aktivitast és kapcsolatot.

Minden zenedarab dallambdl és ritmusbdl
all. Ma mar tudjuk, hogy a dallam
feldolgozéasa inkabb a jobb, a ritmus
feldolgozasa pedig inkébb a bal
agyféltekében torténik. Zenélés kdzben tehat
mindkét agyfélteke egyszerre aktiv, ami

az agyféltekék optimalisan kiegyensulyozott
»egyuttm(ikodését” biztositja.

Zenészekkel végzett kutatasok mutatjak,
hogy naluk a két agyfélteke kdzott jobb
a kapcsolat, ami a zenéléssel toltott évek
eredménye.

,»A zene kivaldan alkalmas arra, hogy a gyermekek és a fiatalok
kognitiv képességeit fejlessze és érzelmi elemekkel gazdagitsa.

A zenei strukturakkal vald foglalkozas élesiti az analitikus
gondolkodés képességet is. Eppen ezért nem véletlen, hogy a
zenészek a matematikaban is jeleskednek. A kéz6s zenélés pedig még
arra is lehet6séget ad, hogy a gyerekek természetes modon
gyakoroljak a fegyelmet, a toleranciat és a felel6sségtudatot. Ezért
van szlikség arra, hogy az iskolai nevelésnek a sporthoz hasonléan a
zeneoktatés is szerves részét alkossa.”

Peter Hintze, a CDU/CSU parlamenti frakciéjanak Eurépa-politikai szévivéje



minden mas
tevekenységné
teljesebben se
a fejlodest

Hangszeren jatszani az egyik legosszetettebb emberi tevékenység. ,.Itt vannak el6ttiink az altalanos iskolai

Mar az egyszer( darabok megszolaltatdsahoz is szlikség van zeneoktatas jelentdségérdl végzett hosszu tavi
megértésre, durva- és finommotoros mozgasra, beleérzé képességre kutatas eredményei, amelyek hatasosan

és fejlett érzékszervekre. Harokon vagy billenty(koén jatszani csak bizonyitjak, amit tébbé vagy kevéshé, de eddig is
a kezek és az ujjak preciz koordinaciojaval lehetséges, ami fejlett tudtunk: a sz616- és a csoportos zenélés fejleszti
finommotoros mozgast és térbeli képzel6er6t igényel. Ha az ember a szocialis kompetenciakat, a kreativitast és
kottabol jatszik, rengeteg egymast kdvetd informaciot (hangjegyek, az intelligenciat. Az immar empirikusan is
Utem, tempd, hangerd, zenei instrukciok) kell gyorsan és egyszerre bizonyitott tények ismeretében reméljiik, hogy
feldolgozni. Absztrakt és komplex gondolkodéasra van sziikség mind tobben belatjak: a zeneoktatast az iskolai
ahhoz, hogy az éppen jatszott item mellett az el6z6t és kdvetkezbt tantervek szerves elemévé kell tenni, és nem holmi
is halljuk. Nincs még egy olyan tevékenység a zenélésen kivl, diszként kezelni, amelyet a tantervbdl igy vagy
amely soran a gyermeknek folyamatosan és akar hosszu idén gy ki lehet spérolni.”

keresztil ilyen sok dontést kellene egyszerre meghozni.

dr. Norbert Lammert,

a CDU/CSU parlamenti frakcidjanak
média- és kultarpolitikai szovivéje
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...es erositi

a gyermekek
koncentracios
kepességet

Némely zenekutat6 azt allitja, hogy a zenélés segiti a vezetesi
kompetencidk bizonyos 6sszetevbinek a kialakulasat, és

a gazdaség altal igényelt un. ,,soft skills”-eket is fejleszti, erdsiti:
a csoportos zenélés a csapatmunkéra vald képességet, a jaték
az érzelmi kiegyensulyozottsagot és a lelkiismeretességet,

a zenemd értelmezése a kreativitast.

Megfigyelések tamasztjak ala, hogy a menedzserek és a zenészek
kdzott meglepben sok a hasonlésag, tovabba szamos
topmenedzser jatszik valamilyen hangszeren.

A modern menedzsment és a zenélés
kozt sok a hasonlésag. Mindkettéhéz
szilkség van lelkesedésre, odaadasra,
higgadtsagra, 6sszpontositésra,
empatiara, konnyedségre és
felel6sségtudatra, tovabba mentesnek
kell lenni a félelemtdl, és tudni kell
meditélni.




A zenélés
a kiralyi ut

a sokoldaltian képzett személyiség fejlesztését célul tliz6 nevelésben.

A zenélés els6rendlien annak a lehet6ségét teremti meg a gyermek
szamara, hogy a zenét minden érzékszervével drommel élje at,

hogy maga is minél tdbbféleképpen zenéljen: énekeljen, tancoljon,
jatsszon valamilyen hangszeren; improvizaljon egyedil vagy tarsakkal;
talaljon ki dallamokat, és m(ivek el6adasara készuljon. A zenélés révén
a gyermeknek maddja van meditalni, elsajatithat interakciés és
kommunikéciés jatékokat, megismerheti a tapasztalatszerzés és

a tanulas szamos teriletét. Mindezek a gyermek zenei adottsagainak és
képességeinek fejlesztését szolgaljak és segitik.
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Legyen a zene
eletiink része!

YAMAHA Music Education - ez a képzés sokoldaltan és atfogoan
fejleszt négyhdnapos csecsemdktdl a felnéttekig mindenkit.

A korcsoportoknak megfelel§ programokat jol képzett
pedagdgusok vezetik.

Az oktatési koncepciok és modszerek szervesen épilnek
egymasra, azokat az egyes korcsoportokra dolgoztuk ki ugy,
hogy mindig szem el6tt tartottuk a gyermekkdzpontisagot.

Igy lehetévé valik, hogy a gyermekek un. ,.fejlédési id6ablakait”
optimalisan hasznaljuk. A fiatalok és a felnéttek a ,,barokktol

a rockig” barmely zenei irdnyzatban kiélhetik zenei vagyaikat.
Evtizedek 6ta az a célunk, hogy a zenetanulas akar egyéni, akar
csoportos formaban folyik, mindenki szamara érémet szerezzen.

Tovabbi informéciok:
www.yamahazeneiskola.hu
www.yms-miskolc.hu

YAMAHA Zeneiskola

3531 Miskolc, Gydri kapu 27.

Tel: 20/340-7180, Fax: 46/506-864

E-mail: mail@yamahazeneiskola.hu
mail@yms-miskolc.hu

Kiadé:

YAMAHA MUSIC EDUCATION
SiemensstraflRe 22-34

25462 Rellingen

0049 - 04101 - 303-400

Németorszag
www.yamaha.de

prof. Asmus Hintz
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